Bol. Soc. Esp. Hidrol. Med. (2001), vol. XVI, n° 2

\_‘,/

ISSN 0214-2813

REVISION DE LOS CONOCIMIENTOS
ACTUALES SOBRE MICROELEMENTOS
MINERALES U OLIGOELEMENTOS

Arribas Rinja , A. M.* Elizalde Pérez de Ciriza,
1% Zubia Ortiz de Guinea, A. R.* San Martin
Bacaicea, J.¥*

* Médico Escucla Profesional de Hidrologia

Meédica e Hidroterapia U.C.M.
## Catedritica de Hidrologia Médica U.C.M.

RESUMEN

Se ha realizado revisién bibliogrdfica del
conceplo y caracteristicas generales de los oligoele-
mentos, sobretodo de los Hamados esenciales.

Destacando su importancia como integrantes del
organismo humano, asi como sus vias de aporte:
nutrientes, agua potable y aguas mineromedicinales.

Palabras clave: oligoelementos esenciales.

SUMMARY

A bibliographic review concerning concept and
general characteristics of oligoelements, especilly
those so called "essential oligoelements”, has been
accomplished.

Both facts, this is, that they are part of human
organism and that oligolements contribute to it in the
way of nutrient, drinking water and mineromedicinal
waters, have been emphasized.

Key words: essential oligoelements.

INTRODUCCION

Cierta cantidad de elementos presentes a niveles
infimos en los tejidos son esenciales para el creci-
miento, la salud y el desarrollo.

Ya en el siglo XVII se reconocia la importancia del
hierro en la alimentacién humana. Y fue hace un siglo
cuando comenzo a conocerse el significado funcional
de los distintos oligoelementos en los sistemas vivos, al
ver que el hierro, cobre y cinc eran esenciales para el

crecimiento de las plantas y los microorganismos y que
eran constituyentes de ciertos pigmentos respiratorios
¥y sanguineos en distintos animales.'”

Asi el hierro fue el primer nutriente esencial que
se reconocid para los animales en el afio 1.860.2

En el caso del cinc se sabe que es esencial para los
microorganismos desde hace mucho tiempo, pero no fue
hasta 1.963 en el caso de Prasad y en 1.972 con Halsted
quienes demostraron la deficiencia en humnanos.®*

Alrededor de 1.875 se reconoce el cobre como un
constituyente normal de la sangre. Se considera
como componente esencial de los pigmentos respira-
torios y se detecta en un importante niimero de prote-
inas y enzimas."®

El molibdeno se empezé a considerar esencial en
1.953 cuando se identificé la xantino-oxidasa como
metaloenzima de este oligoelemento.” * Es particu-
larmente importante por sus interacciones con el
hierro y el cobre.

En relacién al vanadio en 1.876 Priestley y
Gamgee hablan de la toxicidad del vanadato sédico.”
Pero hasta 1.971 no se considera esencial por
distintos investigadores "

El selenio fue descubierto por Bercellius en
1.817. En 1.973 se le relaciona con la actividad de la
glutation peroxidasa.

El cobalto aparece en el organismo humano con
los depdsitos de vitamina B 12,1

El manganeso interviene en la actividad de gran
nimero de enzimas con diversas acciones en el meta-
bolismo, por ejemplo con la piruvato carboxilasa.™

En 1.950, Schwart y Mert fueron los primeros
investigadores que comentaron la necesidad esencial
del cromo en las dietas para animales."™ En 1.977, ya
se relacioné el déficit de cromo, en humanos alimen-
tados por nutricién parenteral, con la aparicién de
una determinada sintomatologia."'*
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MATERIAL Y METODOS

Se ha realizado estudio retrospectivo de los
clementos traza u oligoelementos, que en mayor o
menor cantidad se encuentran en las aguas minerales
naturales y en las mineromedicinales y que se consi-
deran esenciales para el organismo humano. La revi-
sion bibliogrifica ha abarcado los Wdltimos veinte
afios y se han utilizando los fondos bibliogrificos de
la Biblioteca de la Facultad de Medicina. de la
Citedra de Hidrologia Médica y de Ta Facultad de
Farmacia de la Universidad Complutense de Madrid;
de las Bibliotecas generales de la Universidad del
Pais Vasco.

Tras la revision de aproximadamente 2.000
articulos cientificos relacionados con el tema a tratar,
se fueron desechando los que consideramos incom-
pletos, o no presentaban suficiente rigor cientifico asi
como los que recopilaban muestras pequefias y no
eran estadisticamente representativas.

El trabajo se distribuy6 entre diferentes grupos
para poder abarcar el tema de modo mds extenso v
con mayor profundidad.

Un grupo se encargo de recoger las opiniones de
distintos autores acerca del concepto y caracteristicas
generales de los oligoclementos: un segundo grupo
se ocupd de la importancia de los Hamados oligoele-
mentos esenciales, su papel fisioldgico y el estudio
de su biodisponibilidad y la repercusion en el orga-
nismo humano por aporte deficitario o por exceso de
estos oligoelementos esenciales, segdn la vision
actualizada del tema. Se hace una revision mds deta-
llada de algunos de los oligoelementos que hemos
considerado de mayor importancia y por su presencia
en las aguas mineromedicinales y minerales natu-
rales. Por ultimo se recogen las recomendaciones
dietéticas (RDA) dadas por los distintos Organismos
Oficiales a nivel nundial: FAO. OMS, FNB.
CCFAC. Index Alimentario Mundi. asi como la
legislacion  vigente espafiola sobre aguas de
Consumo Puiblico y de Aguas Envasadas, acomodada
4 la Normativa Comunitaria,

CONCEPTO Y CARACTERISTICAS
GENERALES

Los elementos minerales presentes en el orga-
nismo, asf como en el agua y alimentos se pueden
clasificar, desde el punto de vista cuantitativo, en
macroelementos minerales (estdn en concentraciones
elevadas) y microelementos u oligoelementos que
son el objeto de nuestro estudio, Dentro de este grupo
nos vamos a referir a los lamados esenciales. es
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decir, aquellos que presentan CoNCeniraciones cons-
tantes en el ()]*ganjgln(L de los que se conoce
tunciones especificas y ocasionan determinada sinto-
matologia por alteracion de las dosis Gptimas que se
puede prevenir con el aporte necesario.'™

Existen otros elementos que se sugicren como
esenciales, en el caso del arsénico. bromo v plomo.
Aungue no esta confirmado en los distintos estudios, 1

Etimoldgicamente, oligo quicre decir poco, por lo
que oligoelemento viene a ser materia en pequenia
cantidad.

Se les designa con distintos sinénimos. como
elementos traza, micronutrientes. ..

Se definen como clementos quimicos presentes en
el organismo en una porcién de 0.01 % de la masa
corporal’™ Aunque se encuentra en esta pequefia
cantidad se les considera imprescindibles para el
correcto funcionamiento del organismo, ya que inter-
vienen en multiples funciones metabdlicas. partici-
pando directamente en mecanismos enziméticos como
catalizadores o formando parte de la misma enzima:
pudiendo actuar también como metalo —proteinas: asf
como formar complejos hormona-oligoelemento:
también se les ha relacionado como elementos deter-
minantes en el sistema inmunocompetente. ™

La nocion de oligoelemento y su importancia
como tema de actualidad estd unido al avance de las
téenicas de investigacion (en guimica analitica.
bioguimica y biologia molecular). que han permitido
formular nuevas hipétesis v su evaluacion experi-
mental. Debido a que los elementos traza son biolé-
gicamente aclivos a concentraciones muy bajas. se
requicren condiciones experimentales estrictamente
controladas, que gracias al avance téenico se pueden
ir consiguiendo.

Asi, se va comprendiendo cada vez mejor los
lugares v modos de accidn de los micronutrientes. 1o
cual permite obtener datos mids concluyentes sobre
sus efectos tanto a dosis dptimas, como en estado de
deficiencia o toxicidad.,

Respecto al efecto bioldgico de los oligocle-
mentos. cabe decir que cada uno de ellos tiene una
gama de accidn que depende de la dosis y del estado
nutricional del receptor. La dosis éptima. fisioldgica,
es la que aporta lo necesario para un correcto desa-
rrollo del organismo. Si la dosis es insuficiente o estd
en exceso. ocasionard trastornos bioguimicos
clinicos de distinta gravedad en relacion a esa altera-
c1on. Cabe sefialar que para conseguir un efecto tera-
péutico la dosis ha de ser mayor que la fisiologica "
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EFECTO
DOSIS FARMACOLOGICO
OPTIMA

CARENCIA:
TRASTORNOS
QUIMICOS.
CLINICOS EXCESO
TOXICIDAD

Euntre los factores predisponentes al déficit de
oligoelementos senalamos en primer lugar una
alteracién en el aporte. sobretodo por insuficiente,
por una mala nutricion junto con un aumento de
pérdidus exogenas (didlisis. grandes quemados,
déficits yatrogénicos...).
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Todo ello nos hace plantear que la via principal
de aporte de los oligoelementos, que es la alimen-
tacién diaria, puede quedarse insuficiente. As{
vemos que en alguna enfermedad crénica se mejora
con la administracion suplementaria de elementos
traza lo cual nos induce a pensar la existencia de
ese déficit.

El agua minero medicinal es otra via de aporte de
oligoelementos como se demuestra en la experiencia
clinica de distintos balnearios, obteniéndose mejoria
sintomdtica tanto, durante la estancia en ellos como,
sobre todo al cabo de un tiempo,?"

Aparte de estas vias, desde 1.957 el doctor Picard
desarrolla la oligoterapia obteniendo efectos benefi-
ciosos en comparacién de otros tratamientos que no
lo utilizan.™
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